
L’ÉTINCELLE 
 

CC’’EESSTT  PPOOUURR  QQUUII??  

 

C’est pour toi, garçon ou fille de 15 à 

17 ans, qui a le goût de vivre une 

expérience enrichissante, te  permettant 

d’aller chercher d’autres outils merveilleux 

pour t’aider à bâtir ta vie. 

 

C’est une fin de semaine où tu prends le 

temps de t’intérioriser, d’échanger et de 

fraterniser. 

 

DDUU  TTEEMMPPSS  PPOOUURR  SSOOII  AAFFIINN  DD’’AAPPPPRREENNDDRREE  

ÀÀ  MMIIEEUUXX  ::  

 

 Connaître  tes forces, tes limites, tes 

vraies valeurs, celles qui te font 

vivre aujourd’hui. 

 

 Découvrir la valeur de l’amitié vraie 

et l’importance du respect et de la 

confiance. Des activités te feront 

réaliser la place importante qu’ont 

les autres dans ta vie de tous les 

jours. 

 

 Approfondir le sens de la 

communication vraie avec ta 

famille. Tu réaliseras la place 

importante que ces gens 

significatifs ont dans ta vie. 

 

 Approfondir ta spiritualité, tes 

croyances, ta quête de sens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Si tu as le goût de fraterniser 

et de te faire de vrais amis 

l'Étincelle peut t'aider. 

 

Si tu as le goût de te découvrir 

et de te connaître 

l'Étincelle peut t'aider. 

 

Si tu as le goût d'être bien dans ta peau 

et de t'apprécier 

l'Étincelle peut t'aider. 

 

Si tu veux découvrir la sincérité 

et apprendre à faire confiance 

l'Étincelle peut t'aider. 

 

Si tu as le goût du défi 

et que tu veux te dépasser 

l'Étincelle peut t'aider. 

 

Une étincelle seule n'est presque rien 

mais plusieurs étincelles ensemble 

forment un feu de joie. 

 

 

RÉFLEXION 
 

Des fois, ma tête est pleine d'idées, mon cœur 

déborde d'affection et mes mains sont 

remplies de projets.  Mais, d'autres fois...  Je 

suis mêlé(e), je ne sais plus trop où je m'en vais; 

j'ai du mal à me comprendre et à me faire 

comprendre; je souffre de mal aimer et de ne 

pas être aimé(e) à mon goût.  J'ai le goût de 

grandir, mais grandir ce n'est pas toujours 

facile. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  

  
  

LLAACC--SSTT--JJEEAANN  
SSAAGGUUEENNAAYY  

 

  
 

 

S’OFFRIR UN VÉRITABLE CADEAU, 

UNE FIN DE SEMAINE DU VENDREDI 

AU DIMANCHE APRÈS-MIDI, AU 

COÛT DE 40 $ AU HAVRE DE 

L’HOSPITALITÉ AU 1153, CHEMIN 

VILLEBOIS, À ALMA!!! 



  LL’’ÉÉTTIINNCCEELLLLEE  
  LLAACC--SSTT--JJEEAANN  //SSAAGGUUEENNAAYY  
  

FFOORRMMUULLAAIIRREE  DD’’IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN  
  

Nom :    

Prénom :    

Date de naissance :  Âge :  

Adresse :    

Ville :    

Code postal :    

Tél. :    

Courriel :    

Sexe : Féminin   Masculin    
Marraine ou parrain 
étinceliste ou flambiste : 

   

Tél. :    
  

PPOOUURR  VVOOUUSS  RREEJJOOIINNDDRREE  
  

MMÈÈRREE    PPÈÈRREE 

     

Nom :   Nom :  

Prénom :   Prénom :  

Adresse :   Adresse :  

Ville :   Ville :  

Code postal :   Code postal :  

Tél. maison :    Tél. maison :   

Tél. bureau :   Tél. bureau :  

État civil : Mariée    Séparée    Décédée   État civil : Marié    Séparé    Décédé  
  

RREENNSSEEIIGGNNEEMMEENNTT  MMÉÉDDIICCAALL  
  

Prenez-vous des médicaments?  Oui  Non Avez-vous des allergies ou des problèmes de santé? Oui  Non 

Si oui, détaillez brièvement :  

 
  

SSIIGGNNAATTUURREE  
  

  

Signature   Date:   
******  SSIIGGNNAATTUURREE  OOBBLLIIGGAATTOOIIRREE  DDUU  PPAARREENNTT  OOUU  TTUUTTEEUURR  QQUUII  AA  LLAA  GGAARRDDEE  LLÉÉGGAALLEE******  

 

 

FAIRE PARVENIR VOS INSCRIPTIONS À : 

  JULIE GUAY 

 1389, RUE DES ROITELETS 

 CHICOUTIMI (QC) G7H 6L6 

POUR PLUS D’INFORMATIONS VOUS POUVEZ 

CONTACTER : 

 MICHELINE MORIN :   (418) 343-2127 

 CÉLINE FREDETTE :   (418) 543-4861 

 MARTINE LAROUCHE :  (418) 668-2722 

S’OFFRIR UN VÉRITABLE CADEAU, UNE FIN DE 

SEMAINE DU VENDREDI AU DIMANCHE APRÈS-MIDI, 

AU COÛT DE 50 $, AU HAVRE DE L’HOSPITALITÉ, AU 

1153 CHEMIN VILLEBOIS, À ALMA!!! 


