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Mot d’introduction 
 
 
 La dernière politique diocésaine sur la pastorale du mariage date de 
1987 et s’intitule «  Construire solide ».  
 
 Quinze ans plus tard, soit en 2002, le besoin s’est exprimé chez des 
pasteurs, des intervenants et intervenantes auprès des couples afin de 
donner un nouvel élan à cette pastorale. 
 
 La réalité des couples, depuis « Construire solide » s’est grandement 
transformée. La plupart d’entre eux disent avoir la foi, mais ont un lien très 
ténu avec l’Église. Pour beaucoup de couples, le sens du sacrement du mariage 
a perdu de sa signification première. 
 
 Si on considère que l’Église a la responsabilité de former et de 
soutenir les couples pour que leur projet d’Alliance ait une fondation solide, 

que par le mariage religieux, les époux deviennent un signe de l’Amour 
de Dieu dans notre monde, 

que J.C. est celui qui donne du sens et de la profondeur à l’amour dans 
ce sacrement. 
 que le mariage chrétien est un sacrement qui demande du temps de 
réflexion et de préparation comme tous les autres sacrements, 
 
 

Nous recommandons, 
 

que notre diocèse opte pour une politique claire afin que chaque couple 
qui demande le mariage s’inscrive dans un processus de préparation 
prochaine de mariage. 
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Énoncé de cette politique 
 
Responsables 

 
Que le dossier mariage soit sous la responsabilité d’une 
personne, soit dans une équipe pastorale ou dans une unité 
pastorale et aussi dans une Zone pastorale pour la cohérence 
dans la présentation des cheminements offerts. 

 
Intervenants 

 
Les intervenants et intervenantes en pastorale du mariage  
doivent  proposer plusieurs démarches possibles afin que le 
couple puisse choisir la démarche qui lui est la plus appropriée. 

 
Couple 

 
Chaque couple qui demande le sacrement du mariage s’inscrit 
dans un processus de préparation prochaine de mariage; 
c’est-à-dire que la préparation prochaine au mariage fait partie 
intégrante du cheminement menant à la célébration chrétienne 
du mariage. 

 
Préparation 

 
Que la préparation prochaine au mariage, vécue collectivement, 
soit privilégiée afin de permettre aux couples de faire 
l’expérience communautaire. Dans les cas où ce n’est pas 
possible, qu’il y ait un couple-parrain dans chaque zone afin 
d’accompagner les fiancés. 

 
Formation 
 

Qu’on investisse du temps, des ressources humaines et de la 
formation auprès des intervenants, intervenantes en pastorale 
du mariage. 
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Démarche en cinq étapes 

 
 
La démarche pour un couple qui désire recevoir le sacrement de 
mariage implique les cinq étapes suivantes. 
 
1. Accueil et mise en route 
 
Il importe que le premier contact soit chaleureux car il permet 
d’accueillir la demande des futurs mariés. 
 
La personne ou le couple responsable doit proposer une vue d’ensemble 
du cheminement jusqu’à la célébration. 
 
Son rôle consiste à  recevoir le couple,  accueillir son projet de façon 
positive, le motiver pour qu’il s’implique dans une démarche 
d’approfondissement, l’informer sur les diverses sessions de 
préparation au mariage, travailler en lien étroit avec les responsables 
de la communauté chrétienne. 
 
2. Préparation prochaine au mariage. 
 
Les intervenants, intervenantes en pastorale du mariage doivent 
proposer aux couples des préparations  privilégiant les sessions de 
groupes afin de leur permettre de vivre une expérience d’Église. 
 
Ces préparations sont énumérées en annexe. (voir Annexe 1)  
La liste, qui se veut évolutive, sera mise à jour à chaque printemps. 
 
Outil complémentaire : le questionnaire ICAM.   ICAM donne un 
portrait honnête, un éclairage supplémentaire au couple qui a le projet 
sérieux de réussir une vie à deux. Plusieurs agents et pasteurs de 
notre diocèse ont reçu la formation, sont « accrédités, » pour 
présenter ce questionnaire.  
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3. Enquête prénuptiale 
 
La vérité du mariage chrétien suppose : la liberté, la durée, la fidélité, 
la fécondité. 
 
La personne qui préside l’enquête doit s’assurer avec un souci tant 
pastoral que légal que le projet du couple correspond aux convictions 
énoncées plus haut. 
 
La personne responsable de l’enquête indique à l’endos du rescrit, le 
type de préparation vécue par le couple. 
Concernant le rescrit, celui-ci doit parvenir à la Chancellerie au plus 
tard trois (3) semaines avant le mariage et trois (3) semaines avant la 
période des vacances estivales du personnel diocésain.  

 
4. Préparation de la célébration 
 
La préparation de la célébration permet aux futurs époux de 
progresser dans la compréhension du sacrement de mariage tout en 
étant un lieu privilégié d’évangélisation. 
 
Les couples rencontrent le prêtre ou la personne mandatée. Ceux-ci 
aident le couple à faire ses choix pour construire la célébration et  
réfléchissent avec eux sur la pertinence d’avoir une célébration avec 
ou sans eucharistie. 
 
5. Célébration du mariage 
 
La célébration du mariage est le point culminant de l’itinéraire de 
préparation au mariage. 
 
À partir du rituel du mariage et en laissant place à la créativité, le 
couple et l’assemblée pourront vivre une célébration signifiante, 
priante et festive. 
 
On devra favoriser la plus grande implication possible du couple dans la 
célébration. 
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CONCLUSION 
 

Par cette politique diocésaine sur le mariage , nous réaffirmons notre 
souci d’outiller les couples afin qu’ils puissent construire solidement 
leur projet de mariage. 
 
Notre préoccupation pastorale comme intervenants et intervenantes 
auprès des couples montre l’importance que la communauté chrétienne 
accorde à leur projet. 
 
Entrée en vigueur de la politique : à compter du premier septembre 
2004. 
 
Bien que la démarche prenne fin avec la célébration du mariage, il nous 
apparaît évident que les communautés chrétiennes doivent se 
préoccuper d’offrir des ressources et des lieux de croissance à toutes 
les étapes de la vie conjugale et familiale. 
Ces ressources se retrouvent également en annexe (voir Annexe 2) de 
la présente politique. La liste de ces ressources sera évolutive et 
remise à jour à chaque printemps (31 mai au plus tard). 
 

« Qui entend les paroles que je dis 
et les met en pratique, 

peut être comparé 
à une personne avisée 

qui a bâti sa maison sur le roc. 
La pluie est tombée, 

les torrents sont venus, 
les vents ont soufflé; 

ils se sont précipités contre cette maison 
et elle ne s’est pas écroulée, 

car ses fondations étaient sur le roc. » 
 (Matthieu 7, 24-25) 

 
Table de Réflexion d’Intervenants en Pastorale du Mariage (TRIPM) 
Michel Martel, Normande Boudreault, Hélène Martel, Clermont Guy et       
Pauline Germain, responsable. 
Diocèse de Chicoutimi, 31 mars 2004. 
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Annexe 1 

Préparations prochaines au mariage 
 
Service de préparation au mariage (SPM) 
Pour qui? Les couples qui désirent se marier religieusement. 
Comment? Session vécue en groupe lors d’une fin de semaine ou par les soirs.  Les 

couples-animateurs sont des accompagnateurs qui offrent des outils aux 
couples. 

Contenu? Différents thèmes abordés tel que la communication, la négociation dans le 
couple, entre autres. 

 
Rencontre catholique de fiancés (RCF) 
Pour qui? Les couples qui désirent se marier religieusement. 
Comment? Session vécue en groupe lors d’une fin de semaine.  Les couples-animateurs 

sont des accompagnateurs mais davantage des témoins de la vie à deux. 
Contenu? Différents thèmes abordés tel que la communication, la négociation dans le 

couple, entre autres. 
 
Regard chrétien 
Pour qui? Les couples qui désirent se marier religieusement. 
Comment? Accompagnement de un à trois couples par un agent(e) de pastorale soit 

pendant une journée ou sur deux soirs. 
Contenu? Rencontre de soi, de l’autre, de Dieu, thème sacramentel. 
 
«Oui, je le veux!» 
Pour qui? Les couples qui désirent se marier religieusement. 
Comment? Démarche par correspondance (Novalis). 
Contenu? Inspiré du document «Projet Mariage» du SPM. 
 
Accompagnement par un couple-parrain* :    
Pour qui? Les couples qui désirent se marier religieusement. 
Comment? Parrainage du couple par un couple, marié religieusement et dûment formé. 
Contenu? Inspiré du document «Projet Mariage» du SPM. 
 
 
 
*Service à instaurer dans le diocèse en 2004-2005. 
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Annexe 2 

Ressources offertes à tous les autres couples 
 
Vivre & Aimer 
Pour qui? Les couples qui désirent s’outiller davantage afin d’enrichir leur vie à deux. 
Comment? Expérience vécue en groupe lors d’une fin de semaine. 
Contenu? Connaissance de soi approfondie, meilleure communication, respect de l’autre, 

etc. 
 
Priorité-couple 
Pour qui? Les couples qui désirent réfléchir sur différents aspects de leur vie à deux. 
Comment? Expérience vécue en groupe lors d’une fin de semaine avec possibilité de suivi. 
Contenu? Causeries sur la confiance, le dialogue, la vie sociale, les enfants, la vie 

affective, etc. suivies de réflexions personnelles et d’échange entre les deux 
conjoints. 

 
Être un couple 
Pour qui? Les couples qui vivent des difficultés majeures. 
Comment? Rencontre, à deux reprises, du couple par un couple-parrain, suivie d’une fin 

de semaine vécue en groupe et possibilité de suivi (sur une base 
confidentielle). 

Contenu? Causeries suivies de périodes d’écriture individuelles sans partage en groupe. 
 
Mouvement Couples et Familles 
Pour qui? Les couples et leur famille.  
Comment? Différentes fins de semaine d’animation pour les couples, rencontres 

thématiques mensuelles et rencontres familiales. 
Contenu? Communication, tendresse, désir dans ma vie et dans mon couple. 
 
Service d’accompagnement pour couples 
Pour qui? Les couples qui veulent du support. 
Comment? Rencontres par un couple-responsable du couple selon ses disponibilités. 
Contenu? Sujets choisis par le couple à partir de son vécu. 
 
Centre Diocésain de Développement Personnel et Conjugal (CDPEC) 
Pour qui? Les individus, les couples, les jeunes mamans. 
Comment? Intervention sociale, counseling et psychothérapie. 
Contenu? Services professionnels. 
 
Session pour Personnes en Rupture Amoureuse 
Pour qui? Les personnes qui ont vécu une rupture amoureuse. 
Comment? Groupe d’entraide de 8 personnes avec deux animateurs pendant 10 

rencontres.  Échanges confidentiels. 
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Contenu? Échanges sur les différentes étapes et les difficultés d’une rupture 
amoureuse.  Basé sur la démarche de Jean Monbourquette «Grandir». 
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