
Pourquoi vivre une retraite ?  

Je vous invite à redécouvrir la retraite paroissiale.   

Peu importe votre âge et le nombre de retraites que vous avez 
suivies dans le passé, vivez celle-ci avec un regard nouveau.   

Saisissez cette occasion pour vous 
arrêter et accueillir ce que vous avez 
vécu pendant ces journées de 
rencontres et de réflexion.  Chacun 
est rejoint dans ce qu’il vit.  C’est 
comme un buffet; il y en a pour tous 
les goûts.   Et, tout à coup… ce que 
vous cherchez partout, c’est là que 
vous le trouvez!  

Pendant une retraite nous sommes 
invités à réfléchir ou à poser de 
petits gestes. Quand on le fait dans 
la foi, c’est parfois surprenant 
comme cela nous aide à avancer. Au 
lieu de se débattre dans la vie à 
essayer de tout faire tout seul, si 
nous revenions à la base et que nous 
faisions un peu de place à notre foi, nous verrions des portes 
s’ouvrir et des solutions jamais envisagées se présenter.  Ainsi 
nos tracas nous sembleraient plus légers.  

Je ne vous demande pas de me croire. Essayez- le!  Suivez une 
retraite en offrant ce que vous vivez aujourd’hui,  gardez le 
cœur ouvert et vous obtiendrez ce dont vous avez besoin.  

Il y a de beaux « cadeaux » à recevoir, mais il faut être là!   

Bonne retraite ! 
Claire Villeneuve  

Feuillet paroissial d’Hébertville-Station 

 


