
 
CAPSULE D’ENGAGEMENT 

   

Seigneur met en nous l’audace et la force de travailler à tes œuvres,  
là où nous avons les pieds, les mains, l’âme et le cœur.    

De petits gestes quotidiens peuvent faire toute une différence…

   

Vérif ier la provenance de nos produit s.  S’inf ormer des condit ions de product ion, de   
l’existence d’un code d’éthique.  Boycotter les productions basées sur le travail des enfants.  

Achet er les produit s du commerce équit able : syst ème d’échanges f ondé sur le respect et le 
partenariat reposant sur un idéal de justice.  

S’inf ormer sur les organisat ions de solidarit é int ernat ionale.  Appuyer celles qui ont des 
relations basées sur le respect, la confiance et l’esprit d’échange avec leurs partenaires.  

Ref user les lois inégalit aires ent re le Nord et le Sud (Cont est er les lois qui privilégient le 
« marché » au détriment de la « personne » : lettre dans les journaux, pétitions etc.).  

Encourager les petits commerces de quartier plutôt que les grandes chaînes commerciales.  

Observer les 6R : Réutiliser, recycler, réduire, restructurer, réévaluer, redistribuer.  

Économiser l’eau pour les entrées, les trottoirs, utiliser le balai au lieu du boyau d’arrosage.  

Utiliser les transports en commun, covoiturer pour réduire les gaz à effet de serre.  

Revoir ses modes de consommat ion en regard de l’environnement et de ses besoins vérit ables 
(penser aux générations futures).  

Appuyer financièrement les groupes qui luttent contre la pauvreté ici et ailleurs.  

Dénoncer et combattre les stéréotypes et préjugés qui circulent dans notre milieu.  

Guider les enfants vers le choix d’émissions non violentes et de jouets pacifiques.  Les inciter  
à poser des petits gestes favorisant l’entraide, la gratuité et la solidarité dans le milieu.  

Of f rir quot idiennement un bonjour, un sourire, une parole d’encouragement à une personne de 
son entourage afin de briser l’isolement et la solitude dans nos sociétés.   

Inspiré de « Mondialiser la solidarité Carrefour Tiers- Monde  2003 »  


