
La boite à dodo 

 

 

Fabrication de la boite 

Tout d’abord trouver une boite dans le bac de recyclage (ex : boite à chaussures) 

Prendre le temps de la décorer avec des dessins, des images, des cartes de fêtes que j’ai déjà reçues. 

À l’intérieur de la boite, vous déposerez des images qui représentent : 

 

Y a de la joie  -  J’ai de la peine  -  Veux-tu me pardonner  -  Pensées pour une personne malade  -  

Démonstration d’amour  -  Merci!  -  Je regrette  -  Je prie pour toi  -  Je suis fière de…  -  Deuil 

(personnes ou animaux).  (Nous avons déjà trouvé pour vous une série d’images représentant ces mots, mais 

rien ne vous empêche de trouver vos propres gravures, ou même de les dessiner.) 

Lorsque votre réalisation est terminée, il vous reste à aménager un endroit pour mettre la boite dans 

la chambre de votre enfant. Une petite bougie électrique peut aussi aider à créer une ambiance de 

recueillement.  

- Nous vous suggérons une question générale : Raconte-moi un moment de ta journée.  

- Et une autre autour de la prière : Pour quelle personne prions-nous ce soir? 

Vigilance : si votre enfant fait souvent le choix d’un même thème, il est bien de l’aider à faire d’autres 

options.  

 

Équipe Pause famille 
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Images pour la boite - couvert et intérieur 

       

 

      

           

 

 



   

 

   

 

        



                  

 

               

 

                   

 



        

 

 

                

 

 

 

 

 


